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ACHTSAM 
 

 

Wortart 

Adjektiv 

 

Adjektive kann man steigern. Steigere das Wort „achtsam“: 

Grundform: ______________________________ 

Vergleichsform: ___________________________ 

Höchsstufe: ______________________________ 

 

 

Wortbedeutung 

„Achtsam“ bedeutet, dass jemand aufmerksam, bewusst und sorgsam mit 

etwas umgeht. 

Es beschreibt eine Haltung, bei der man wach und konzentriert wahrnimmt, 

was gerade geschieht. 

Oft meint es auch, dass man rücksichtsvoll und bewusst handelt. 
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Wortfamilie 

acht  

Achtung 

beachten 

achtsam 

Achtsamkeit 

achtsamer / am achtsamsten 

unachtsam 

 

Sätze 

Wir sollten immer achtsam miteinander umgehen. 

Sei achtsam, wenn du die Straße überquerst. 

Sie hört achtsam auf jedes Wort. 

Er arbeitet achtsam an seinem Projekt. 

Bleibt achtsam, um keine Fehler zu machen. 

 

Wortbild 

Schreibe das Wort „achtsam“ mit Steinen. 
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Wie viele Buchstaben hat das Wort „achtsam“?      ____ 

 

Fülle aus: 

a _ _ _ _ _ _    achtsa_    _ _ _ _ _ _m 

ac_ _ _ _ _    achts_ _    _ _ _ _ _am 

ach_ _ _ _    acht_ _ _    _ _ _ _ sam 

acht_ _ _    ach_ _ _ _    _ _ _ tsam 

achts_ _    ac_ _ _ _ _    _ _htsam 

achtsa_    a_ _ _ _ _ _    _chtsam 

 

 

Wortklang 

Wir flüstern das Wort. 

Wir sagen das Wort leise. 

Wir sprechen das Wort. 

Wir sprechen das Wort laut. 

Wir rufen das Wort ganz laut! 

Wir singen das Wort. 

 

 

 

 

 

 


