
Legasthenietraining – Raumlagewahrnehmung
Name: ______________________    Datum: 
_______________

🧭 Aufgabe 1: Spiegelbild erkennen

Welche Buchstaben sind zueinander spiegelverkehrt? Kreise sie in 
der gleichen Farbe ein!

Beispiel:
d b p q

Übungsreihen:
a) d b q p d b d p
b) b q b d p q d b
c) q p b d q b d p

🟢 Tipp: Schaue genau – sind sie richtig herum oder verdreht?

🧩 Aufgabe 2: Pfeilrichtung – Wo ist oben/unten/links/rechts?

Male zu jedem Buchstaben die passende Pfeilrichtung (→ ↑ ← ↓), wo 
der „Bauch“ oder „Strich“ des Buchstabens zeigt.

Buchstab
e

Pfeilrichtun
g

b →

d ←

p ↓

q ↑

🖍️



a) d  b  q  p  d  b  d  p
b) b  q  b  d  p  q  d  b

c) q  p  b  d  q  b  d  p 

🧠 Aufgabe 3: Bau dir deinen Buchstaben

Lege Buchstaben aus Pfeifenreinigern, Seilen oder Schnüren nach. 

✔️ b → 
✔️ d → 
✔️ p → 
✔️ q → 

💬 Was war einfach? Was war knifflig?

✏️ Aufgabe 4: Richtung schreiben

Finde Wörter, in denen b/d/p/q vorkommen und achte auf die 
Richtung beim Schreiben.

Beispielwörter:

 b: Baum, Ball, Buch

 d: Dose, Dorf, Decke

 p: Papa, Post, Palme

 q: Quiz, Qualle, Quark

Schreibe 2 Wörter pro Buchstabe:

 b: ____________________  ____________________

 d: ____________________  ____________________

 p: ____________________  ____________________



 q: ____________________  ____________________
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