
Symptomtraining Dyskalkulie 

 

Rechenspiel für den Zahlenraum 0 – 20 

 

Material: 

- Laminierte farbige Blätter von 0 bis 20 durchnummeriert, das Papier 
sollte in mindestens zwei Farben vorhanden sein. Immer in der 
gleichen Farbe von eins bis fünf und in der anderen Farbe von 6 – 10, 
genau so auch verfahren im zweiten Zehner bis 20. Um die Zehner ist 
eine geometrische Markierung. 

- ein Rechenwürfel  
- eine Karte mit einem Minus- und eine Karte mit einem Pluszeichen 
- Holzzahlen oder Zahlenkärtchen ebenfalls mit Rechenzeichen 

 

Spielbeschreibung: 

Die Blätter mit den Ziffern werden nach der Reihe auf den Boden gelegt. 
Das Kind stellt sich vor die Eins. Zuerst wird besprochen, ob minus oder 
plus gerechnet wird.  

Jetzt wird gewürfelt. Das Kind geht oder hüpft dem Würfel entsprechend auf 
den Ziffern entlang. Wenn es auf der Zahl, die dem Rechenergebnis 
entspricht angekommen ist, soll es sagen, welche Zahl dort steht, und die 
Rechnung noch einmal sprechen. Dann wird die Rechnung mit Holzzahlen 
gelegt und anschließend aufgeschrieben.  

In den nächsten Runden kann man das Kind immer wieder bei eins 
beginnen lassen, oder man macht bei dem letzten Ergebnis weiter, je nach 
Wissensstand des Kindes. 

 

 

Daniela Kurrer        Studium zur diplomierte Dyskalkulietrainerin 
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