
Dyskalkulietraining – Zehner zerlegen 

 

Anleitung zum Basteln einer 

Zehner-Zerlege-Box 

1 )  nimm eine leere große Streicholzschachtel 

 

 

2) Gib die Außenschachtel „den Tunnel“ vorerst weg bzw. kannst du den nach deinen Belieben 

gestalten. 

 

3) Trenne mit einem Pappkarton-Streifen die zweite Box in der Mitte ab. – klebe ihn aber noch nicht 

fest!! 

 

 

 

 

 

4) Wähle 10 kleine Alltagsgegenstände die in einen der beiden Hälften passen (z.B. getrocknete 

Bohnen, Nudeln, Glasnuggets,… Münzen…. 

 

5) Schneide nun in die orange Abtrennung ein Loch am Boden der Schachtel gerade so groß, dass 

dein gewählter Gegenstand gerade noch durchpasst – nicht zu groß machen!! 

 

6) Klebe nun den Streifen zum Abtrennen fest, warte bis der Uhu gut getrocknet ist, gib dann deine 

Gegenstände hinein und den Tunnel wieder auf die Schachtel. 

 

7) Die Streichholzschachtel sieht jetzt ganz gewöhnlich aus, ist aber nun dein Zehner-Zerleger!! 

 

8) Schüttle die Schachtel und öffne sie danach nur zur Hälfte, zähle die in der offenen Hälfte 

liegenden Gegenstände… rate, wie viele dann in der anderen Seite liegen müssen, damit es wieder 

alle 10 sind? 

 

9) Kontrolliere, indem du die Schachtel ganz öffnest. -> FERTIG ! 



Dyskalkulietraining – Zehner zerlegen 

Finde Beispiele, wie man 10 zerlegen kann und zeichne ein! 
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Dyskalkulietraining – Zehner zerlegen 

Wieviele fehlen auf 10 …. ergänze und schreibe die dazu passende Rechnung 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Dyskalkulietraining – Zehner zerlegen 

 

Versuche die Rechenaufgaben zu lösen. Stell dir die Punkte vor, die 

du dazu benötigst. 

7 + ___ = 10   6 + ___ = 10   5 + ___ = 10 

4 + ___ = 10   0 + ___ = 10   2 + ___ = 10 

3 + ___ = 10   9 + ___ = 10   8 + ___ = 10 

1 + ___ = 10   7 + ___ = 10   10 + ___ = 10 

 

 

Versuche die Rechenaufgaben zu lösen. Stell dir die Punkte vor, die 

du dazu benötigst. 

___ + 4 = 10   ___ + 1 = 10   ___ + 10 = 10 

___ + 6 = 10   ___ + 3 = 10   ___ + 5 = 10 

___ + 9 = 10   ___ + 7 = 10   ___ + 8 = 10 

___ + 2 = 10   ___ + 0 = 10   ___ + 6 = 10 

 

 

Finde 9 verschiedene Möglichkeiten! 

10 = ___ +___   10 = ___ +___   10 = ___ +___ 

10 = ___ +___   10 = ___ +___   10 = ___ +___ 

10 = ___ +___   10 = ___ +___   10 = ___ +___ 

 

 

 


