Der ,, schwebende” Stift

Material: 1 Stift (am besten ein Filzstift mit Stopsel)

Spielanleitung:

Schiler/in und Trainer/in tragen gemeinsam einen Stift durch den Raum. Dieser Stift darf
allerdings nur mit den Fingerkuppen eines Fingers beriihrt werden. Beide Personen miissen
gut zusammenspielen, damit der Druck genau passt und der Stift nicht zu Boden fallt.

Varianten:

e Hindernisse umgehen (Kegel, Hiitchen usw.)
e Hindernisse Uberwinden (obendriiber, untendurch = Hindernisparcours)

Vereinfachte Varianten:

e Im Stehen - paarweise gegenuberstehen und den Stift gemeinsam balancieren
e Im Stehen - die Augen schlieBen und den Stift gemeinsam balancieren
e Im Stehen > mit beiden Handen je einen Stift halten und bewegen
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