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Dyskalkulietraining 

 
 
1. Übung (mit Partner): 
    Du und dein*e Partner*in zählt abwechselnd von 1. Statt jeder Zahl, die man durch 3 
teilen kann, sagt ihr „bumm“. Z.B. 1, 2, bumm, 4, 5, bumm… usw. 
 

 
2. Übung (mit Partner): 

Gedächtnisübung (wie „Ich packe meinen Koffer“): Verknüpft die Zahlen mit Farben. 
Z.B. 1-rot, 2 gelb,… Ihr zählt abwechselnd und sagt die zur Zahl gehörende Farbe. Die 
Reihe muss jedes Mal weiderholt werden. 
 
 

3. Übung:  
Die Übung braucht etwas mehr Zeit: wir gehen zu einem Spaziergang in der 
Nachbarschaft. Wir gehen eine Straße entlang, und suchen nach dem Anfang. Wir 
schauen uns die Hausnummern in dieser Straße an. 
Was entdecken wir? 
__________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________ 
 
 

4. Übung: Experiment 
Wir stellen eine Waage hin und nehmen verschiedene Dinge, z.B. 3 Äpfel und 1 
vollen Eierkarton. 
Schätze erst, was wiegt mehr. Danach wiege sie und vergleiche die Zahlen zum 
Schluss. Hast du richtig geschätzt? Finde noch andere Dinge, dessen Gewicht 
du vergleichen könntest. 
 

 
5. Übung: Dein*e Partner*in flüstert dir eine Zahl ins Ohr, du flüstert die Zahl 

ihm zurück in sein Ohr. 
 

6. Übung: Heute ist der 29.09.2022. Wann ist dein nächster Geburtstag? 
Wie viele Tage musst du noch warten? 

 

 
 
 
 


