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Rechen- Fußball- Training 

 

Hör gut zu! 

Eine Rechnung wird vom Trainer mit dem Ball geprellt, gekickt oder geworfen. Das 

Kind soll das Ergebnis berechnen und im Anschluss die Rechnung in die Tabelle 

eingetragen. Zum Bespiel: 

� Der Trainer prellt den Ball vier Mal auf den Boden, danach spricht er „plus/ minus“, prellt 

den Ball 3 Mal auf den Boden und sagt „ist gleich“.  

� Der Ball wird hin und her gekickt, der Trainer bestimmt die Anzahl der Stöße, indem er 

zwischendurch stoppt. Danach benennt er die Rechnungsart (Plus oder Minus“. Die 

nächste Zahl wird gekickt und der Trainer spricht „ist gleich“. 
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