Der Trainer

braucht:

Anleitung:

Mogliche

Erweiterung:

&
N

Du (der Trainer) alle Seiten am besten randlos aus.
Nun legst du dir eine oder dein Handy zum Zeit
messen bereit.

Kann dein Trainingskind nicht so gut mit Zeitdruck umgehen,
reicht auch nur eine Sanduhr mit einer Minute,

um die Zeit sichtbar zu machen.

Nun erklarst du dem Kind was zu tun ist. Vielleicht macht

ihr es auch zu zweit. Das halt das Hirn jung. ©

P.S.: Einmal gedruckt und dann in Prospekthullen gesteckt, spart
Druckerpatrone und schont die Umwelt.

Zu Beginn legst du vor das Kind, und 3. Auf dem
linken Blatt ( ) tippt euer Trainingskind mit dem
Zeigefinger der Reihe nach auf die Farbfelder der
Perlenkette. Auf dem rechten Blatt ( ) tippt es
gleichzeitig mit dem Zeigefinger so schnell es kann auf das
richtige und passende Farbfeld (z.B.: grune Perle + grunes
Feld).

Das macht euer Kind, bis du die Perlenkette fertig abgetippt

ist. Wie schnell ging das?

Hat es Spals gemacht? Dann nochmal, vielleicht mit

vertauschten Seiten?!
Oder einem anderen Finger oder dem grofsen Zeh???

Immer wenn es zu einfach fur das Kind ist, kannst du dir

eine Steigerung einfallen lassen.

Seite 4 ist die ndchste mégliche Ubung. Gleiches Prinzip, nur

musst du nun deine Hand immer anders formen.
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Wie schnell warst du?

Und lost!
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Handflache

,Patsch”

Handkante

»Karate-Schlag"

Finger-

spitze
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