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Wir brauchen eine Twistermatte oder wir könnten auch am 
Boden ein  4 x 3  Rechteck zeichnen.Ich würde dem Kind 
sagen, was  er tun  soll (zb. Zwei Schritte nach links gehen, 
dann drei Schritte nach vorne , dann zwei Schritte nach 
rechts, dann vier Schritte nach hinten und umdrehen usw. ) 
Zweites Mal machen wir das gleiche ,aber auch noch 
Bewegungen dazu (zb. Zwei Schritte nach links gehen und 
rechte Hand über den Kopf heben, dann drei Schritte nach 
vorne gehen und auf dem linken Bein  hüpfen usw. ) Drittes 
Mal  stellen wir  verschiedene Gegenstände  hinten , links , 
recht und vor dem Kind, wir machen das Gleiche, aber ohne 
Bewegungen , mit dem Fragen . Was befindet sich hinter dir?  
Wo steht der Ball? Auf welcher Seite habe ich den Stuhl 
gestellt? Usw... 

 


