
Das Kind räumt seinen Tisch komplett leer und 
dieser muss frei im Raum stehen. Außerdem 
benötigt das Kind einen Ball.

Nun werden dem Kind folgende 
Aufforderungen gesagt und das Kind muss 
diese ausführen:

• Stelle dich rechts neben den Tisch.
• Krabbel einmal unter dem Tisch durch.
• Setze dich auf den Tisch.
• Setze dich links neben den Tisch.
• Lege einen Ball hinter den Tisch.
• Führe deinen Trainer/ Trainerin links neben den Tisch 

und setze dich selber hinter den Tisch.
• Lasse einen Ball von vorne rechts nach hinten links über 

den Tisch rollen.
• Setze dich vor den Tisch und lasse den Ball unter den 

Tisch rollen.


