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Du benötigst: 
Turnsaal/ Bewegungsraum 
Spiel: Make ’n‘ Break 
Rollbrett 
Soft-Bausteine 
Pezzibälle 
 
Vorbereitung: 
Der Trainer verteilt die Soft-Bausteine und die 
Pezzibälle so im Raum, dass für das Kind ein 
Parkour entsteht und es mit dem Rollbrett 
vorbeifahren kann. Anschließend legt der Trainer die 
Vorlagenkarten aus dem Spiel auf die eine Seite des Raumes (1 Kate aufgedeckt, 
die restlichen Karten verdeckt) und die Holzbausteine aus dem Spiel auf die andere 
Seite des Raumes. 
 
Aufgabe: 
Das Kind startet auf dem Rollbrett (sitzend oder auf dem Bauch liegend) auf der 
Seite der Karten. Bevor es losrollt, sieht sich das Kind die aufgedeckte Karte an und 
versucht sich die Farben der Bausteine auf der Karte zu merken. Dann rollt es mit 
dem Brett durch den Parkour auf die andere Seite zu den Holzbausteinen und nimmt 
die passenden Steine, wieder durch den Parkour, zur Karte mit retour. Dieser 
Vorgang wird so oft durchgeführt, bis sich alle Farben zum Bauen der Figur bei der 
Karte befinden. Sind nun alle benötigten Bausteine auf der richtigen Seite, kann das 
Kind beginnen die abgebildete Figur nachzubauen. 
Sollte das Kind im Parkour die Soft-Bausteine oder Pezzibälle berühren, sind, bevor 
es weiterrollt, 10 Hampelmänner zu springen. 
 
 
 
 


