Wochenplan 2 fiir Jessi

15.5.-20.5.2020

Ubung fiir Montag AS Dauer/Anzahl
Aufmerksamkeitstraining - Riickentraining mit Bewegung, Augentraining
3 Zahlen aufsagen-Jessi merkt sie sich und ordnet sie im Kopf von klein nach grof 4x

Blitzlesen, Fredi Frosch -2 Zeilen Worter trennen

1 Spalte lesen

Ubung fiir Dienstag RO

Dauer/Anzahl

Aufmerksamkeitstraining - Simultane Ubung, Augentraining, groRes O spuren

O mit 5 Farben

Raumorientierung (Heft) 2 Seiten mit Bleistift-bei Fehler wiederholen

Verdoppeln/Halbieren im Kopf im Zahlenraum 100 Ball hin und her werfen

4x Mama, 4x Jessi

Ubung fir Mittwoch AS Dauer/Anzahl
Aufmerksamkeitstraining - Rlickentraining mit Bewegung, Augentraining,
Arbeitsblatt: Hier stimmt was nicht! 5 Satze

Blitzlesen, Suche fir jeden Selbstlaut (a,e,i,o,u) ein Wort und schreib es auf

evt. im Worterbuch

Ubung fir Donnerstag RO

Dauer/Anzahl

Aufmerksamkeitstraining - Simultane Ubung, Augentraining, groRes O spuren

O mit 5 Farben

Arbeitsblatt: Spiegelbild

Mathe-Arbeitsblatt 1 Blatt
Ubung fiir Freitag AS Dauer/Anzahl
Aufmerksambkeitstraining - Riickentraining mit Bewegungen, Augentraining

3 Zahlen aufsagen-Jessi merkt sie sich und ordnet sie im Kopf von klein nach grof} 4x

Blitzlesen, Fredi Frosch 2 Zeilen Worter trennen

1 Spalte lesen

Ubung fir Samstag RO

Dauer/Anzahl

Aufmerksamkeitstraining - Simultane Ubung, Augentraining, groBes O spuren

O mit 5 Farben

Raumorientierung (Heft) 2 Seiten mit Bleistift-bei Fehler wiederholen

Verdoppeln/Halbieren im Kopf im Zahlenraum 100 Ball hin und her werfen

4x Mama, 4x Jessi

Ubung fiir Sonntag AS Dauer/Anzahl
Aufmerksamkeitstraining - Rlickentraining, Augentraining
Arbeitsblatt: Hier stimmt was nicht! 5 Satze

Blitzlesen, Suche fiir jeden Selbstlaut (a,e,i,o,u) ein Wort und schreib es auf

evt. im Worterbuch
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