
Susanne Jüster, Legasthenietrainerin i.A. 

Arbeitsblatt Legasthenie, RO 

Raumwahrnehmung, Raumorientierung 

 

Den realen vorhandenen Raum nutzen. Diese Übung funktioniert auch sehr gut draußen auf einer 

Wiese oder im Wald.  

Im gegenwärtigen Raum relativ zentral als Bezugspunkt einen Gegenstand benennen, z.B. ein Stuhl 

oder, falls draußen, ein Baum. Gemeinsam die Richtungen besprechen, vormachen und sich 

orientieren. Was genau ist:  vorne/ hinten/ rechts/ links/ oben/ unten/ diagonal?  

Sich dafür Zeit nehmen.  

Aufgabe: verschiedene andere Dinge verteilen lassen, wie z.B. Kissen, Tuch, Jacke, Rucksack, 

Stofftier… 

1. Lege das Kissen unter den Stuhl 

2. Lege den Rucksack rechts neben den Stuhl 

3. Lege den Rucksack 4 Schritte vom Stuhl aus Richtung Schrank 

4. Laufe rechts am Stuhl vorbei und komme auf der linken Seite zurück 

5. Lege das Stofftier hinter den Stuhl 

6. … eigene Ideen einbringen, die zu den Begebenheiten vor Ort passen 

 

 


