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Anleitung: 

Welche Figur ensteht? Der Trainingskandidat soll die Figuren nachzeichnen ohne die Vorlage zu 
sehen. Der Trainer soll dem Kandidaten ausgehend vom Startpunkt ansagen, wie die Striche gezogen 
werden sollen. 

Beispiel 1: Ausgehend vom Startpunkt zeichne eine Linie 4 Kästchen nach oben, danach ziehe den 
Strich 4 Kästchen nach rechts – 4 Kästchen nach unten – 8 Kästchen nach links – 4 Kästchen nach 
unten - 4 Kästchen nach rechts und 4 Kästchen nach oben. 

 

Beispiel 2: Ausgehend vom Startpunkt zeichne eine Linie 6 Kästchen nach rechts – 6 K. nach unten – 6 
K. nach links – 5 K. nach oben – 5 K. nach rechts – 4 K. nach unten – 4 K. nach links – 3 K. nach oben – 
3 K. nach rechts – 2 K. nach unten – 2 K. nach links – 1 K. nach oben – 1 K. nach rechts. 

 


