
Auf dem Spielplatz 
 
 
 

Der Trainer liest:  
 

„Stell dir vor du stehst in der Mitte eines Spielplatzes. 

Es gibt 4 Spielgeräte jeweils an den 4 Seiten. Jedes ist etwa 3 

Schritte von dir entfernt. 

Vor dir siehst du die Schaukel. 

Links neben dir ist eine Rutsche. 

Rechts neben dir ist ein Trampolin. 

Und hinter dir ist eine Wippe. 

 

Nun schließt du die Augen.  

 

Stell dir die 4 Spielgeräte vor:  

vor dir die Schaukel, links neben dir die Rutsche, rechts neben dir 

das Trampolin und hinter dir die Wippe. 

 

Du gehst nun 3 Schritte vorwärts. 

Jetzt drehst du dich 90 Grad nach links und läufst 3 Schritte 

vorwärts. 

Nun drehst du dich 180 Grad und läufst 3 Schritte nach vorn. 

Jetzt drehst du dich 90 Grad nach rechts. 

Zum Schluss gehst du 6 Schritte vorwärts. 

 

Vor welchem Spielgerät stehst du?“ 
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