
Übungsblatt: 

Raumorientierung 

 

Gemeinsam mit dem Kind wird auf einem großen Blatt Papier der Umriss des 

Kindes gezeichnet. Das Poster wird an die Wand gehängt und die wichtigsten 

Körperteile gemeinsam erarbeitet und beschriftet. 

 

Danach stellt sich das Kind dem Trainer gegenüber.  

Der Trainer wirft einen Schaumstoffball sanft auf eine beliebige Körperregion 

des Kindes. 

Das Kind soll nun diese Stelle berühren, richtig benennen und am Poster 

markieren. 

 

Das Spiel kann natürlich auch in umgekehrter Version gespielt werden. 

Das Kind wirft den Ball zurück zum Trainer und versucht eine vorher 

ausgemachte Körperregion zu treffen. 

 

 

Viel Spaß!    
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