
Raumorientierung 

1.Trainerin und Kind sitzen sich gegenüber: Die Trainerin/der Trainer dient dem Kind als Wegweiser 

und gibt ihm die Richtungen vor, wie das Kind (mit verschlossenen Augen und einem Bleistift 

bestückt) sich durch das Labyrinth kämpft.  Das Kind muss die Begriffe oben/unten, rechts/links 

versuchen korrekt auszuführen, um den Bleistift möglichst genau zum Stern zu führen. Parallel wird 

die Stifthaltung des Kindes trainiert! 

a) Anweisungen der Richtungen aus Sicht des Kindes 

b) Erhöhung des Schweregrades: Anweisungen der Richtungen aus Sicht der Trainerin und das Kind 

wird gefördert spiegelverkehrt zu denken. 

2. Das Kind gibt der Trainerin, die die Augen verschlossen hat, die Richtungen im Labyrinth zum Stern 

vor und die Trainerin führt den Stift nach den Anweisungen des Kindes! 

ALTERNATIV zu dieser Labyrinthvorlage die Vorlage 6/4 aus Training der Sinneswahrnehmungen im 

Vorschulalter. 
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