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1 Optisches Gedächtnis 

 

1-2-3 Wo bin ich? 
 

Verstecke am Anfang der Einheit Zahlenkarten (z.B. Uno) im Raum. Merke dir genau, wo du welche 

Zahl hinlegst. Wenn du fertig bist, gehe im Gedanken nochmal die Zahlen und deren Verstecke durch. 

Dann wird ein beliebiges anderes Spiel der Trainingseinheit gespielt. Ist dieses Spiel zu Ende, werden 

die versteckten Zahlen im Raum gesucht – dabei muss die Zahl und der Platz zunächst benannt 

werden und dann darf zur Kontrolle dorthin gegangen werden.  

Steigern kannst du die Anforderung indem du auch die Farbe erinnern sollst, bzw. die Anzahl der 

versteckten Zahlen variierst.  


