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Gefühle Memory: auf der nächsten Seite siehst du einige 

unterschiedliche Emotionen und Gefühle.  

Schneide die Kärtchen aus und mische sie durch. Finde die gleichen 

Paare! 

 

Kannst du alle Gefühlslagen benennen?  

 

Überlege dir gemeinsam mit deinem Trainer zu den jeweiligen 

Bildern eine Geschichte, was könnte passiert sein? Was war der 

Auslöser für die Emotion?  
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(Bilder von: Beltz Verlag, Gräßer/Botved/Hovermann: Gefühle-

Memo) 


