Optisches Gedachtnis (1/2)

Welche Zahl fehlt?

Aufgabe!

1. Schneide die Zahlen auf der nachsten Seite aus.
2. Setze dich an einem Tisch oder auf dem Boden und gegenuber von
dir sitz dein Trainer.

Tipp: Je nach Wetterlage, kannst du das Spiel auch drauBen spielen.

3. Lege nun alle ausgeschnittenen Zahlen auf einen Tisch und lege
ein groBeres Tuch daruber, so dass alle Zahlen bedeckt sind.

4. Jetzt nimmst du das Tuch fur ca. 30 Sekunden hoch und ihr schaut
euch gemeinsam an welche Zahlen dort liegen.

5. Danach entscheidet ihr wer von euch beiden mit dem Spiel
beginnt.

6. Wer beginnt schlieBt die Augen und der Andere nimmt eine Zahl
weg.

Achtung: Jetzt wird es spannend

7. Die Augen durfen geoffnet werden und finde heraus welche Zahl
fehlt.

Viel SpaB beim Ausprobieren!

Infos fur den Trainer!
Die Aufgabe darf von der Person selbst vorgelesen werden.

Die Zahlen konnen je nach Verstandnis der Person, beliebig erweitert werden.
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Optisches Gedachtnis (2/2)
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Kérperschema
Wo ist Was???
Aufgabe: Stelle dich gegenuber von deinem Trainer und hore gut zu.
Zeige auf die unten genannten Korperstellen.

Viel SpaB!

1. Mit dem rechten Zeigefinger dreimal auf die Nasenspitze tippen.
. Mit der linken Handflache zweimal auf die rechte Schulter klopfen.

. Mit der linken FuBsohle auf den rechten FuBrucken stellen.
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. Mit dem kleinen Finger der linken Hand auf dem rechten Knie zwei
Kreise nach recht drehen.

5. Mit der rechten Handflache auf dem linken Oberschenkel dreimal
von oben nach unten bis zum Knie streichen.

6. Die rechte Handflache auf den linken Handrucken legen und mit aus-
gestreckten Armen gebiickt die Zehen des rechten FuBes beruhren.

7. Beide Handflache vor dem Brustkorb aneinanderdrucken und zu-
sammengedruckt viermal im Wechsel zur rechten und linken Schulter
fuhren.

8. Die Fingerkuppen der linken Hand mit denen der rechten Hand
zusammenfuhren. Jetzt die Arme dazu ausstrecken und funfmal
uber den Kopf und vor den Brustkorb fuhren.

9. Den linken Handrucken an die rechte Wange und den rechten Hand-

Rucken an die linke Wange halten und von zehn runter zahlen auf null.
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Optische Serialitat (1/2)

Vorwarts - Ruckwarts - fehlende Zahlen ersanzen

Schau dir genau jede einzelne Zeile an und wiederhole die Reihe schriftlich und
erganze fehlende Zahlen.

Nur Mut, du schaffst das

12-11-9-8-6-5-4-3

74-75-76-78-80-81-83

56-58-60-61-62—-64-65

124 -125-126-128-130-132-134

95-96-98-100-101-102-104

89-87-85-84-83-81-80-79

124 -123-122-120-118-116

602 — 600 — 598 — 597 - 595
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Optische Serialitat (2/2)

Losungsblatt:

1. Reihe: 12-11-10-9-8-7-6-7-6-5-4-3

2. Reihe: 74-75-76-77-78-79-80-81-82-83

3. Reihe: 56 - 57 -58 - 59 - 60 - 61 - 62 - 63 - 64 - 65

4. Reihe: 124 - 125- 126 - 127 - 128 - 129 - 130 - 131 - 132 - 133 - 134
5. Reihe: 95-96 - 97 - 98 - 99 - 100 - 101 - 102 - 103 - 104

6. Reihe: 89 - 88 -87-86-85-84-83-82-81-80-79

7. Reihe: 124 - 123 -122-121-120- 119 - 118 - 117 - 116

7. Reihe: 602 - 601 - 600 - 599 - 598 - 597 - 596 - 595
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Akustische Differenzierung (1/2)

--------------- - Zwei Zahlen sind pro Zeile doppelt. Aber welche?

Dein Trainer liest dir die einzelnen Zeilen vor und du findest heraus, welche zwei
Zahlen doppelt in der Reihe sind.

Viel SpaR

123 -2-345-57-435-345-234-35-36-124

57 -56 - 478 - 479 - 55 - 477 - 56 - 52 - 474 - 51

567 - 566 - 555 - 535 - 533- 551 - 549 - 566 - 550

1002 - 1022 - 1023 - 1003 - 1000 - 1024 - 999 - 1002

78-87-77-67-76-75-74-78-86-85-84-383

2023 - 2024 - 2021 - 2019 - 2011 - 2022 - 2023 - 2012

45 - 54 - 43 - 49 - 46 - 42 - 49 - 51 - 54 - 44 - 47 - 48

1234 - 1235 - 1236 - 1243 - 1253 - 1237 - 1231 - 1235
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Losungsblatt: Hor genau hin

1.
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Reihe 345
Reihe 56
Reihe 566
Reihe 1002
Reihe 78
Reihe 2023
Reihe 54
Reihe 1234
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Raumliches Denken (1/2)

5 Punkte

1.Schneide alle Vierecke mit jeweils funf Punkten aus und lege sie vor dir hin.
2. Schneide das Viereck ohne Punkte aus und nutze es fur dich als Vorlage.
3. Jetzt nimmst du ein Blatt mit funf Punkten und legst Muggelsteine o.a. genau

nach Muster auf dein leeres Viereck. Viel SpaB &)
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