
Sinneswahrnehmungstraining:	Optisches	Gedächtnis	(OG)

	Hannah	Rotter

Schneide	die	Bilder	aus.	

Es	werden	dir	einige	Farben	der	Reihe	nach	gezeigt.	

Versuche	dir	die	Farben	genau	zu	merken.	

Sobald	die	Farben	wieder	weg	sind,	sag	mir,	welche	du	dir	gemerkt

hast.	Die	Reihenfolge	der	Farben	ist	egal.

	


