
Einkaufsliste
Übung zum „optischen Gedächtnis"

Vorbereitung:

Schneide die Einkaufslisten von S. 1 und die

Lebensmittel von S. 2 aus und laminiere sie, wenn du die

Übung öfter machen willst. 

Verteile die Lebensmittel einzeln gut sichtbar vor dir. 

Durchführung:

Merke dir alle Lebensmittel einer Einkaufsliste und präge

dir die Bilder gut ein. Lege dann die Einkaufsliste beiseite

und wähle aus den Lebensmitteln möglichst alle deiner

Liste. Kontrolliere dein Ergebnis. 
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