
Welche Zutaten braucht man für das Rezept?
Kreise die benötigten Zutaten ein:

Obstsalat: Zuerst schäle ich eine Banane und eine Kiwi. Von den Erdbeeren entferne 
ich den Strunk.   Den Apfel und die Birne befreie ich vom Kerngehäuse. Von der 
Ananas gebe ich die Schale großzügig und die grünen Blätter weg. Die Weintrauben 
zupfe ich von der Rebe. Nun schneide ich alles in mundgerechte Stücke und gebe die 
Zutaten in eine große Schüssel. Ich presse noch etwas Zitronensaft in den Obstsalat.
Und zum Schluss lass ich mir den leckeren, gesunden Obstsalat schmecken.

Andrea Kopp Bildquelle: Freepik Legasthenie  OG


