
 

Sinneswahrnehmungen trainieren: 

Optische Gedächtnis: 

Schau dir die Wortbilder ganz genau an.  

Präge dir das erste Wort gut ein. Betrachte es, bis ich STOPP sage. 

Anschließend mache deine Augen zu und konzentriere dich gut – 

schreibe die einzelnen Buchstaben mit geschlossenen Augen in die 

Luft.  

Das Wort lautet: BUS 

 

Nun präge dir das nächste Wort gut ein. Schließe anschließend wieder 

die Augen und schreibe das Wort in die Luft.  

Das Wort lautet: VERBINDUNG 

 

Und nun versuche dich an beide Wörter gut zu erinnern und setze sie 

zusammen. Es entsteht das Wort BUSVERBINDUNG. 

 


