
Arbeitsblätter zum Optischen Gedächtnis 
 

Christine Brenner – dipl. Legasthenie- und Dyskalkulietrainerin (in Ausbildung) 

Vorbereitung: 

Arbeitskarte ausschneiden, an der gestrichelten Linie knicken, evtl. laminieren. 

 

Aufgabe: 

Du schaust in den Vorratsschrank und in den Kühlschrank. Später ruft dein Vater oder 

deine Mutter an, der/ die beim Einkaufen ist und fragt, ob ein bestimmtes Lebensmittel 

noch eingekauft werden muss oder ob ihr es noch vorrätig habt. Versuche dich zu 

erinnern. 

Schaue dir zuerst immer die Vorderseite an. Mache dann deine kleine Zwischenübung 

und sieh dir anschließend die Zutaten auf der Rückseite der Karte an. Muss noch 

eingekauft werden? 

Das siehst du im Obstkorb: 
 

 

Muss dein Vater/ deine Mutter 

noch einkaufen gehen? 

Zwischenübung: 
 

Mache 3 Kniebeugen. 
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Arbeitsblätter zum Optischen Gedächtnis 
 

Christine Brenner – dipl. Legasthenie- und Dyskalkulietrainerin (in Ausbildung) 

Das siehst du im Obstkorb: 
 

 

Muss dein Vater/ deine Mutter 

noch einkaufen gehen?  

Zwischenübung: 
 

Laufe dreimal um deinen Stuhl. 

 

Das siehst du im Obstkorb: 
 

 

Muss dein Vater/ deine Mutter 

noch einkaufen gehen?  

Zwischenübung: 
 

Steige dreimal auf deinen Stuhl. 
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Arbeitsblätter zum Optischen Gedächtnis 
 

Christine Brenner – dipl. Legasthenie- und Dyskalkulietrainerin (in Ausbildung) 

Das siehst du im Obstkorb: 
 

 

Muss dein Vater/ deine Mutter 

noch einkaufen gehen?  

Zwischenübung: 
 

Mache drei Hampelmänner. 

 

Das siehst du im Obstkorb: 
 

 

Muss dein Vater/ deine Mutter 

noch einkaufen gehen?  

 

Zwischenübung: 

Versuche dreimal mit 

gestreckten Beinen mit den 

Fingerspitzen den Boden zu 

berühren.. 
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