
Arbeitsblatt OG 2: 

Zopf flechten 

Der Trainer befestigt drei dicke Wollfäden an einem 
Gegenstand im Raum, z.B. am Griff der 
Schreibtischschublade. Nun zeigt er dir das Zopfflechten. 
Dann probierst du es selbst. Gegebenenfalls mit 
Unterstützung (Handführung) des Trainers. Mit sechs oder 
gar neun Fäden kannst du den Schwierigkeitsgrad steigern. 
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