
Optisches Gedächtnis 
Quelle Bildmaterial: http://www.piqza.de/ (02.09.2017), erstellt von Kristin Brammer 

Vorbereitung: 
Bildkarten auf dicken Papier ausdrucken oder nach Ausdruck auf dickes Papier kleben, Trennwand 
aufbauen (kann auch ein Ordner, Kiste auf Tisch sein) 

Bildmaterial: 
Melone, Ananas, Apfel, Praline, Pilze, Donut, Eis, Erdbeere, Kirsche, Kekse, Orangen, Pflaumen, Pizza, 
Tomaten 
 

Es werden zunächst die Bildkarten von Lebensmitteln in doppelter Ausführung so aufgeteilt, dass jeder 
die Lebensmittel einmal hat. Dann wird gemeinsam mit dem Kind besprochen, was auf den Bildern zu 
sehen ist. Die Verwendung der Namen sollte dann auch in der Übung verwendet werden. 
Diese werden dann in einer Reihe auf den Tisch jeweils vor einen mit der Rückseite hingelegt 
Nun wird eine Trennwand aufgebaut. 
Der Trainer beginnt und zeigt dem Kind nacheinander die Lebensmittel. Das Kind soll sich diese 
einprägen und dann die Lebensmittel heraussuchen und hinlegen. Hierbei spielt die Reihenfolge keine 
Rolle. 
Um die Motivation zu steigern, findet dann ein Rollentausch statt, wodurch der Trainer die gezeigten 
Bilder wiederfinden soll. 
Es sollte individuell entschieden werden, wie viele Bildkarten genommen werden und ob diese sich 
ähneln oder sehr stark voneinander unterscheiden. Somit kann der Schwierigkeitsgrad variiert werden. 
 



 

     
 

     
 

     
 

     
 

   


