
 
Funktionstraining Optisches Gedächtnis  Susanne Payer, BA 2018 

	

Optisches Gedächtnis 
 

Bitte betrachte das Bild aufmerksam für 30 Sekunden und versuche dir so viele 
Dinge wie möglich zu merken. Anschließend erzählst du was du dir gemerkt hast 
und deine Trainerin stellt dir Fragen dazu. 
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Optisches Gedächtnis 
 

Bitte betrachte das Bild aufmerksam für 30 Sekunden und versuche dir so viele 
Fußballszenen wie möglich zu merken. Anschließend erzählst du was du dir gemerkt 
hast und deine Trainerin stellt dir Fragen dazu. 
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Optisches Gedächtnis 
 

Bitte betrachte das Bild aufmerksam für 30 Sekunden und versuche dir so viele 
Personen wie möglich zu merken und was sie anhaben. Anschließend erzählst du 
was du dir gemerkt hast und deine Trainerin stellt dir Fragen dazu. 
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Arbeitsblatt Optisches Gedächtnis:  
 
16 Kärtchen ausdrucken, laminieren. Zu Beginn 8 Kärtchen auflegen, merken und 
anschließend umdrehen. Nun sollen die Kinder versuchen die Kärtchen zu 
benennen, die sie sich gemerkt haben. Danach alle 16. 
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