
Optisches Gedächtnis: Stufe 1

Schaue dir zunächst nur ein Muster auf der linken Seite genau an. Nimm dir dafür Zeit. Vielleicht 
hilft dir hierbei eine Stoppuhr oder eine Sanduhr. Falte dann das Blatt in der Mitte oder decke die 
linke Seite ab. Male nun das Muster mit den gleichen Farben nach. 


