
Optisches Gedächtnis 

Spiel: 

1. Variante:  

Eine Person stellt sich vor das Kind. Das Kind soll sich 30 Sekunden lange 

einprägen, was es sieht. Die Person geht dann vor die Tür und verändert 

mindestens 5 -10 Dinge an sich. Z.B. Kleidung, Hut Fingerring, Ohrringe, 

Schnürsenkel öffnen, Bleistift hinter die Ohren, Haarspange usw. 

Die Person kommt wieder ins Zimmer und das Kind versucht die Veränderungen 

zu erkennen. 

2. Variante:  

Das Kind schaut sich ein Zimmer genau an und versucht sich einzuprägen, wie 

die Dinge stehen. 

Dann wird das Kind vor die Tür geschickt und die Trainerin verändert eine 

gewisse Anzahl Dinge im Raum. 

Das Kind wird wieder hereingerufen und soll nun die Veränderungen  erkennen. 

 


