
OPTISCHES GEDÄCHTNIS1

Schaue dir die Zahlen auf der linken Seite des Blattes genau an. Dann knicke das 
Blatt auf der Hälfte, so dass du die Zahlen nicht mehr siehst. Nun schreibe die 
ersten Zahlen bis zum Strich aus dem Gedächtnis auf die rechte Seite.
Danach schaust du dir die nächsten Zahlen bis zum Strich genau an, knickst das 
Blatt wieder bei der Hälfte ab und schreibst die Zahlen wieder auswendig auf 
die rechte Seite.
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