
Gehe 2 Schritte 

nach rechts 

Gehe 5 Schritte 

nach links 

Springe 10-mal 

nach hinten 

Springe 7-mal 

nach rechts 

Galoppiere 8-mal 

nach vorne 

Galoppiere 4-mal 

nach rechts 

Laufe 6 Schritte 

nach rechts 

Laufe 9 Schritte 

nach vorne 

Marschiere 3 

Schritte nach 

rechts 

Marschiere 10 

Schritte nach 

vorne 

Hopse 10-mal 

nach links 

Hopse 7-mal nach 

vorne 

Hüpfe 8-mal nach 

hinten 

Hüpfe 5-mal nach 

hinten 

Schreite 3 

Schritte nach 

links 

Schreite 9 

Schritte nach 

vorne 
 


