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 Übungen für die Optische Differenzierung 

  

1. Seite:  

Der Teilnehmer muss auf der Seite muss die Buchstaben und Zahlen finden, 

die im Gitter nur 1 Mal abgebildet sind. Allen Symbolen, die mehrmals 

vorkommen, müssen durchgestrichen werden. Der Rest wird unten in den 

Kasten eingetragen. 

 

2. Seite:  

Diese 4 Karten sind 4 Übungen, die der Teilnehmer durch Bewegungen 

machen muss. Nach der Reihe gehend die abgebildeten Bewegungen 

durchführen. Mit den Zahlen muss er allerdings aufpassen, die zeigen, wie 

viel Mal er die gleiche Bewegung wiederholen muss. 

 

3.  Seite:  

Diese Übung ist am schwierigsten. Hier muss der Teilnehmer die Zahlen 

finden, die nur 1 Mal vorkommen. Allen anderen Symbolen müssen 

durchgestrichen werden. Der Rest muss in den unteren Kästchen 

eingetragen werden und die Bewegungen (stampfen, klatschen, schnipsen) 

den Zahlen entsprechend mehrmals durchführen.  


