Aufgabe: Schneide alle Kérperteile sorgfaltig aus. Baue den Kérper nun auf
einem anderen Blatt richtig zusammen und klebe ihn fest. Achte darauf: Was

gehort nach oben? Was gehért nach unten? Was gehért nach rechts? Was
gehort nach links?
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Durchfuhrung und Tipps fur den Trainer

Tlpps

das Kind kann den Kérper selbststdndig zusammenbauen oder der Trainer gibt daflr
verbale Anweisungen vor

Dabei kann besonders auf Rechts-Links-Unterscheidungen geachtet werden

Zur auditive Merkfahigkeit kdnnen auch mehrere Anweisungen gleichzeitig erfolgen,
die das Kind anschlieBend nacheinander umsetzen soll

Wenn der Korper korrekt zusammengebaut wurde und festgeklebt ist kann eine
Ubung, die dhnlich zur Kérperschema Anforderung im AFS- Test ist, integriert werden:
durch Fragen, wie ,, wo ist der rechte Arm?“ oder ,, wo ist das linke Ohr?“ kann das
Kind auf das passende Kdrperteil auf dem Blatt zeigen. Alternativ kann die Ubung
auch vor dem Spiegel am eigenen Koérper durchgeflihrt werden, um das
Anforderungsniveau weiter zu erhéhen

anschlieBend kénnen nun Kleidungsstiicke auf den Kérper gemalt werden, wofiir
nun konkrete verbale Anweisungen folgen:

Aufgabe: ,Damit dem Jungen nicht kalt ist malen wir ihm jetzt noch ein paar
Kleidungsstiicke. Du darfst genau hinhdren, was wir dem Jungen als erstes anziehen.*”

1. an die rechte Hand kommt ein gelber Handschuh

2. An den linken FuB kommt ein brauner Turnschuh

3. Am Oberkorper tragt der Junge ein gestreiftes T-Shirt
4. Das linke Ohr ist rot

5.
6
7
8
9.
;

An den rechten FuB kommt eine lila Socke

. Male dem Jungen eine Hose in deiner Lieblingslieblingsfarbe
. Male dem Kind Sommersprossen auf die Wangen
. Auf dem Kopf tragt der Junge einen Hut

Das rechte Ohr ist griin

0. An die linke Hand kommt ein roter Handschuh

Koérperschema - Catalina Grupe

2/2



