
Körperschema  Edina Sedic 

Beschrifte jeweils die Finger der beiden Hände!  
Schreib dazu, ob es die rechte oder die linke Hand ist! 

 

 

 

 

 

Bewegungsaufträge: Lies den Satz und mach die Übung! 

 

➢ Stell dich auf dein rechtes Bein und spring dreimal! 
➢ Dreh dich zweimal nach links! 
➢ Wink mit deiner linken Hand! 
➢ Leg deinen linken Arm auf deine rechte Schulter! 
➢ Halte dein rechtes Ohr mit den Fingern deiner linken Hand! 
➢ Leg deinen linken Daumen auf deinen rechten Mittelfinger! 

 

Quelle: https://pixabay.com/de/vectors/hand-finger-p 
alme-anatomie-hallo-150172/  

Quelle: https://pixabay.com/de/vectors/hand-
palme-finger-offen-303680/  

Daumen   kleiner Finger   Zeigefinger 

  Ringfinger   Mittelfinger 
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