Arbeitsblatt: Kérperschema

Bewegungsaufgaben mif Ball
Nimm den Ball in beide Hande und...

e berthre dein linkes Knie.

e berthre dein rechtes Knie.

o halfe den Ball uber deinen Kop.
o halfe den Ball hinfer deinem Kop.
e berihre deinen rechten FuB.

e berihre deinen linken FuB.

e halte den Ball vor deine Brust.

e halte den Ball vor deinen Bauch.

->Bewegungsabfolgen> zum Beispiel:
- Bertihre das linke Knie, dann das rechte und wieder das linke.

- Bertithre den rechfen FuB, dann das linke Knie und dann wieder den rechten FuB.

Lege den Ball auf den Boden und...

e beriihre ihn mif dem linken FuB3.

e beriihre ihn mif dem rechten FuB3.
e berihre ihn mit der linken Hand.
e berihre ihn mit der rechfen Hand.
o stelle dich vor den Ball.

o stelle dich hinter den Ball.

o stelle dich links daneben.

o sfelle dich rechts daneben.

Bewegungskombianionen:

o Sfelle deinen rechfen FuB auf den Ball und bertihre dein linkes Knie.
o Slelle den linken FuB auf den Ball und beriihre dein rechfes Ohr.

o Slelle dich hinfer den Ball und berthre deinen rechfen Ellbogen.

o Stelle dich vor den Ball und bertihre deinen linken Oberschenkel.

o Sfelle dich links neben den Ball und bertihre dein linkes Auge.
o Sfelle dich rechts neben den Ball und beriihre dein rechies Auge.



