Korperschema

Korperiibungen

Steh auf. Ich gebe dir Anweisungen. Versuche sie richtig auszufiihren.

Steh auf.

Hebe deine rechte Hand.

Fuhre die rechte Hand ans linke Ohr.

Berlhre mit deinem linken FuB dein rechtes Knie.

Drehe dich rechts herum einmal im Kreis.

Lege deine linke Hand Uber dein linkes Auge.

Drehe deinen Kopf nach rechts.

Steh auf dem linken Fu3 und gib deine rechte Hand an deine Hufte.
Dreh dich links herum dreimal im Kreis.

Hupfe funf mal auf dem rechten Fuf3.

Tippe dir mit der rechten und linken Hand abwechselnd drei Mal an
die Nase.
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