
Arbeitsblatt zum Thema „Körperschema“ 

Körperschema 
 
 

Wo befinden sich diese Körperteile an deinem eigenen Körper? 
 
 

• Zeige auf deine Daumen 

• Zeige mir deinen Bauchnabel 

• Zeige mir dein Knie 

• Zeige mir die höchste Stelle an deinem Körper 

• Zeige auf die rechte Schulter 

• Zeige auf deinen Mund 
 
 

Male das Bild richtig aus! 
 

 

 
 
 
 
1. rechter Arm  Blau 
2. Nase  Rot 
3. Blume (innen)  Gelb 
4. Blume (außen)  Rosa 
5. Gesicht  Hautfarbe 
6. Haare  Braun 
7. Hut  Grau 
8. Augen  blau 
9. Mund  Weiß 
10. Schleife (Kreis)  Rosa 
11. Hosenträger  Schwarz 
12. Schleife (außen)  Gelb 
13. Pullover  Hellgrün 
14. Hände  Hautfarbe 
15. Hose (ohne Taschen)  Hellblau 
16. Hosentasche rechts  Dunkelgrün 
17. Schuhspitzen  Rot 
18. Hosentasche links  Dunkelblau 
19. Luftballon  Lila 
20. Schuhe (ohne Spitzen)  schwarz 
 
 
 
 
 
 

 
 

Versuche die gezeigten Bewegungen auf den Bildern genau nachzumachen! 
 

 

(Tipp: Achte dabei auf deine Bein- bzw. Armstellung) 
 


