
Arbeitsblatt: Körperschema

Schau Dir das Plakat mit den Yoga-Stellungen an und markiere folgendes: 

Bild Nr. 1: linke Hand und linkes Knie

Bild Nr. 2: linkes Bein, rechten Arm und linke Hand

Bild Nr. 3: rechtes Knie, linkes Bein und rechten Ellbogen

Bild Nr. 4: rechte Hand und linkes Bein

Bild Nr. 5: linken Fuß und rechtes Knie

Schau Dir alle Mädchen mit den Yoga-Stellungen noch einmal genau an, 
auch die unvollständigen Figuren, und beantworte folgende Fragen:

Wie viele Mädchen schauen nach oben? ………………………………………..

Wie viele Mädchen schauen nach unten? ……………………………………….

Auf welchen Bildern siehst Du genau beide Arme und beide Beine?...............

Wie oft siehst Du das Mädchen von Bild Nr. 4 auf dem Plakat?.......................
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