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Arbeitsblätter für Legastenie 

Name des Kindes: _______________________________________ 

Arbeitsblatt KS – Körperschema 

Körperbewusstsein 

❖ Zeige mir deine Linke Hand  

❖ Hebe dein rechtes Bein 

❖ Berühre deine Nase 

❖ Zeige mir deine Zunge 

❖ Tippe mit deiner linken Hand auf die rechte Schulter 

❖ Zeig mir die Zahl 8 

❖ Kreise deine Arme  

❖ Lege deine linke Hand auf den Bauch 

❖ Berühre deine Zehen 

❖ Zeige deine Zähne               

❖ Tippe auf deine Augenbraunen 

❖ Klatsche mit deinen Beiden Händen 

❖ Drehe deinen Kopf 

❖ Hebe dein linkes Bein 

❖ Zeige mir deine rechte Hand  

❖ Tippe mit deiner rechten Hand auf die Lippen 

❖ Tippe mit deiner linken Hand dein rechtes Ohr 

❖ Bewege die Finger 

❖ Lege die Hände auf die Brust 

❖ Bewege deine Beine 

❖ Klatsche mit den Händen über dem Kopf 

❖ Schließe deine Augen  

❖ Atme durch die Nase 

❖ Zeige deinen Rücken 

❖ Stampfe mit dem linken Fuß 

❖ Stampfe mit dem rechten Fuß 

❖ Strecke beide Arme aus 

❖ Laufe im Kreis 

❖ Hüpfe 3x in selber Position 

 


