Der Trainer/die Trainerin sitzt verkehrt vor dem Kind und macht
Ubungen vor und das Kind soll diese nachmachen, danach
dreht sich der Trainer/die Trainerin um und sitzt dem Kind
gegeniiber, jetzt soll das Kind die gezeigten Ubungen
Spiegelverkehrt nachmachen!!

» Mit der linken Hand winken

» Mit der rechten Hand das linke Knie beriihren

> Das rechte Bein heben

» Mit der rechten Hand winken

» Das rechte Bein liber das linke Bein legen

» Mit der linken Hand an das linke Ohr fassen

» Auf dem linken Bein stehen

> Mitderrechten Hand an die linke Schulter fassen
> Beide Beine iiberkreuzen

> Mit der linken Hand an die Stirn fassen

» Linkes Knie heben

» Mit dem linken FuB auf die Zehenspitzen stellen
» Den rechten Arm hochheben

> Mitbeiden Hianden das rechte Knie beriihren



Ubungen zum Kérper

Welcher Korperteil des Jungen gehdrt wohin? Verbinde die
Wérter mit den richtigen Kérperteilen!

Viel SpaB
Hechier drm
nechler U
V°t°‘1[
Gv\?ae Hanat
Cinber "dein
Ginke Yonok

Aechlen Dein

Koérperschema

Manuela Beichler Studium zur diplomierten Dyskalkulietrainerin



