
Arbeitsblätter Körperschema  – Körper & Zahlen  

Zeige 5 Körperteile und zähle laut. 

Klatsche 12-mal und schreibe die Zahl: ______ 

Springe 20-mal – stoppe bei 10. Was ist die Hälfte? 

Links / Rechts & Orientierung 

Hebe deinen rechten Arm und zähle 1–10. 

Tippe mit links 15-mal auf dein rechtes Knie. 

Zeichne Pfeile für links und rechts.   ⬅  ➡  ↕  

Bewegung & Rechnen 
Springe 100 Schritte in 10er-Schritten. 

Klatsche 50 + 20 = ______ 

Stampfe 200 – 50 = ______ 

Körper & Mengen auf Zahlenteppich bis 100 

Wie viele Finger hast du? ______ 

Zeige 3 Hunderter mit Bewegungen. 

Laufe 100 Schritte – stoppe bei 75. 
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Körper und  Hunderterfeld auf Zahlenteppich  

🟢  LEICHT 

Zeige 10 Finger – zähle in 10er-Schritten bis 100. 

🟡  MITTEL 

Springe in 10er-Schritten: 10, 20, 30 … bis 100. 

🔴  SCHWER 

Springe von 100 rückwärts in 10er-Schritten. 
Hunderterfeld: Male alle 10er blau an. 

Links / Rechts & Zahlenraum auf Zahlenteppich 

🟢  LEICHT 

Hebe rechten Arm und zähle bis 20. 

🟡  MITTEL 

Tippe links 30-mal auf rechtes Knie. 

🔴  SCHWER 

Gehe 50 Schritte vor, 20 zurück – wie viele bleiben? ______ 
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Bewegung & Rechnen auf Zahlenteppich 

🟢  LEICHT 

Klatsche 20 + 10 =_____ 

🟡  MITTEL 

Springe 50 + 50 = ______ 

🔴  SCHWER 

Laufe 200 – 75 = ______ 

Mengen spüren: 

🟢  LEICHT 

Zeige 5 Finger an jeder Hand. 

🟡  MITTEL 

Zeige 100 mit Bewegungen (z. B. 10x10). 

🔴  SCHWER 

Gehe 300 Schritte – stoppe bei 125. 
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