
Arbeitsblatt 1 – Körperschema 
➜ Zeigen, malen, bewegen – spielerisch lernen	

Aufgabe 1: Zeige deinen Körper 
Zeige auf deinen Körper und sage laut:	
• Kopf	
• Bauch	
• Arm	
• Bein	

Aufgabe 2: Rechts oder links? 
Kreise ein:		 	 	 	 	 	 	
	

Welche Hand ist rechts?  🧍☐ rechte   ☐ linke	

Welches Bein ist links?🧍	 ☐ linkes   ☐ rechtes	

Aufgabe 3: Nachmalen 
Versuche dich zu zeichnen und zeige :	

➡  rechter Arm	

➡  linkes Bein	

➡ linke Schulter		 ➡ rechte Hand 	
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Arbeitsblatt 2 - Körperschema 

Aufgabe 1: Hör gut zu 
Die Lehrkraft sagt:	
„Fasse mit der rechten Hand dein linkes Knie an.“	

Aufgabe 2: Was gehört zusammen? 
Verbinde:	
	
Hand — Arm	
Fuß   — Bein	
Auge  — Kopf	

Aufgabe 3: Spiegelspiel 
Mache die Bewegung nach:	

➡  Arme heben	

➡  Auf einem Bein stehen	

➡  Zeige deine 10 Finger	

➡  Zeige deine Zehen 	

➡  Zeige deine Zähne 	

➡  Zeige auf deine Nase	
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Arbeitsblatt 3 – Körperschema 
	

Aufgabe 1: Richtig oder falsch? 
Kreuze an:	
	
 Die Nase ist im Gesicht.	
 Die Fü ße sind am Kopf	
 Die Hände sind an den Armen.	

Aufgabe 2: Bewegungskarten 
Mache die Bewegung:	
• Springe 3-mal	
• Drehe dich nach links	
• Klatsche ü ber dem Kopf	
	

Aufgabe 3: Male bunt 
  💪  rechter Arm = rot	

 🦵   linkes Bein = blau	
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