
Arbeitsblatt 1 – Hunderterfeld & Körper 

🟢  LEICHT	

Male alle 10er blau und zähle laut. 

🟡  MITTEL	

Springe jede 5. Zahl mit deinem Körper. 

🔴  SCHWER	

Finde Muster im Hunderterfeld.	
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Arbeitsblatt 2 – Körperschema 

Zeichne einen Körper und beschrifte:	

- Kopf (1)	

- Arme (2)	

- Beine (2) 

🟡  MITTEL	

Verbinde Körperteile mit Zahlen (z.B. 10 Finger).	

Bewegung & Rechnen auf Zahlenteppich 

🟢  LEICHT	

Klatsche 10 + 10	

🟡  MITTEL	

Springe 50 + 25	

🔴  SCHWER	

Gehe 200 - 75	

Zahlen fühlen auf Zahlenteppich	

Laufe 100 Schritte – stoppe bei 60.	

Zeige 3 Hunderter mit Bewegungen. 
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