Spiel: ,Simon sagt”

Der Trainer gibt Anweisungen, die das Kind nur ausfuhren soll, wenn die Anweisung mif

.Simon sagt” beginnt. Am Ende jeder Anweisung kann der Trainer vermerken, ob das

Kind richtig reagiert hat (\/) oder nicht ().

(Bei welcher und wie vielen Anweisungen der Trainer ein ,Simon sagt” davorsefzt,

bleibt jedem selbst uberlassen.)

Bertuhre deinen Nabel.

Lege deinen Kopf auf die linke Schulter.

Beruhre deinen linken FuB.

Beruhre dein rechtes Bein.

Klopfe mit deiner flachen linken Hand auf deinen Kopf.

Bertihre mit deiner rechten Hand dein linkes Knie.

Hebe dein linkes Bein.

Beriihre mit deiner linken Hand den rechten Ellbogen.

Lege deine linke Hand auf deine linke Wange.

Klopfe mit deiner flachen linken Hand auf deinen Rucken.

Beriihre mit deinem rechfen Ellbogen dein rechfes Knie.

Beriihre mit deinem rechfen Ellbogen dein linkes Knie.

Klopfe mit deiner flachen rechfen Hand auf dein rechfes Knie.

Lege deinen Hande in die Hiften und kreise deine Huften.

Lege deine flache rechfe Hand auf deinen Bauch und ziehe Kreise darauf.

Beriuihre mif deiner linken Hand das rechte Ohr.

Decke mit deiner rechten Hand das linke Auge ab.

Bertihre mif der linken Wange deine linke Schulter.

Beriihre mit deinem rechfen Knie deine Nasenspifze.

Klopfe mit den flachen Handen auf deinen Po.
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