
KS: Das Rennauto 

Anleitung: 

Benötigt wird ein Korken, ein Spielzeugauto oder ein ähnlicher Gegenstand. Die 

Trainerin / der Trainer liest die Geschichte vor, während das Kind mit dem 

Gegenstand als „Rennauto“ auf dem eigenen Körper herumfährt. Beim Vorlesen wird 

jeweils abgewartet, bis das Kind die zuletzt genannte Körperstelle erreicht hat. 

Geschichte: 

Heute findet das große Autorennen statt. Einziger Teilnehmer ist ________ (Name 

des Kindes einsetzen) mit seinem / ihrem unglaublich schnellen Sportwagen. 

Das Autorennen startet am Bauchnabel. 

Von dort geht die wilde Fahrt direkt zur rechten Schulter. 

Mit einem kurzen Umweg über den Kopf fährt das Rennauto nun zur linken Schulter 

und von dort zur linken Hand. 

Auf dem schnellsten Weg rast es nun zurück zum Bauchnabel. 

Von dort fährt das Auto auf den Rücken und sucht sich seinen Weg zur rechten 

Schulter. 

Das Auto schießt weiter zum linken Knie, dann zur Nase. 

Jetzt rast es zur rechten Schulter und weiter zum rechten Ellbogen. 

Über den Rücken fährt es hinauf zur linken Schulter und, wieder über den Rücken, 

hinunter zum linken Knie.

Jetzt saust es weiter bergab zum linken Fuß und macht einen Sprung zum rechten 

Fuß. 

Schnell fährt das Rennauto wieder hinauf zum rechten Knie, auf die linke Bauchseite,

zur rechten Schulter und von dort zum Hals. 

Gewonnen!! 

Zufrieden fährt das Auto zurück zum Bauchnabel und ruht sich aus. 


