Kérperwahrnehmung

Nimm eine Kérperposition ein und dein Gegenliber muss genau die gleiche Position einnehmen.
Achte dabei genau auf Details; z.B. auf die Stellung der Finger, welche Seite ist bei
Uberkreuzbewegungen vorne, Kopfneigung — je detaillierter die Positionen sind, desto hoher die
Anforderung. Achte bei dem Spiel darauf, dass die Position sicher gehalten werden kann. Gerne
konnen die Rollen gewechselt werden oder auch zu dritt gespielt werden, wobei die dritte Person
der/die Schiedsrichterln sein kann.

Lege dich mit geschlossenen Augen gemdiitlich auf den Boden — Ich beriihre nun mit den Fingern bzw.
mit einem Igelball unterschiedliche Koérperteile — versuche die Kérperteile zu benennen und die
Position genau zu zeigen. beriihren und benennen.

Dies kannst du auch in diverse Spielgeschichten verpacken: Nimm einem Malerpinsel oder -rolle und
berlihre Koérperteile, die nun neu gestrichen werden. Rallygeschichte: mit einem Matschboxauto wird
auf dem Korper entlang gefahren bis es z.B. auf dem Knie eine Sonderprifung hat, die nachste
Schllsselstelle befindet sich auf dem groRRen Zeh, ...
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