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Arbeitsblatt Kérperschema

Pizza backen...

Das Kérperschema bt mit den grof3ten Einfluss auf die mathematischen

Kompetenzen aus. Das Kérperschema beschreibt die Wahrnehmung und

| die Orientierung am eigenen Kérper. Weist das Kind hier Defizite auf, hat

es zum Beispiel Probleme bei der Bestimmung von rechts und links,
hinten und vorne.

Heute gibt es Pizza. Das Pizza-Kind liegt bauchlings auf dem
Boden, der Pizzabacker {ich) kniet sich daneben, sodass er gut
an den Ricken des Kindes rankommt. Und schon geht es los!

mussen wir nun natdrlich erst elnmal kraftlg rollen und kneten

damit er spater auch schon qutlg wird (das Kind sanft hin und
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belegen, damit sie spater auch gut schmeckt! Zuerst nehmen
wir ein paar Tomatenschelben (mit den Fausten le auf
Ricl riicken), ...dann kommt d|e Salam:

Paprlkaschelben dazu (i

Riicken malen)... Ein paar Pllze noch




auf den Ricken driicken)... und noch ein paar Zwiebelringe,
dann ISt sie auch schon fast fertig (mit dem Finger Kreise
malen). Zum Schluss darf der Kise natiirlich mcht fehlen (mif
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klopfen). Unsere Pizza ist nun fast fertig. Jetzt miissen wir sie
noch in den Ofen schieben. Dabei miissen wir vor5|cht|g sein,

damit auch keme Zutaten herunterfallen (das Kind an der Hift
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nun fertlggebacken schnell aneinand
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* Unsere Pizza ist jetzt fertlg und schon knusprig
durchgebacken so dass wir sie vorsichtig aus dem Ofen holen
konnen...(Kind an der Hiifte fassen und zuriickziehen) ... und
jetzt essenI (mit den Handflachen leicht tiber den Riicken
streicheln). Guten Appetit.

Wenn dés Kind auf dem Boden' liegt, dahh natUrlich.auf einer
Decke! GroRere Kinder sind auch dankbar fiir eine einfache
Massage.

Material fiir eine Massagekiste kann vielseitig sein: Biirsten,
verschiedene Rollen, Noppenbille, weiche Tiicher, Kopfkrippler,
Baby-Ol, Igel-Ball, Tischtennisbille, Kirschkernkissen

* Bei dieser Massage ist das Kind angezogen, das Kind
wird in der Trainingsstunde nicht ausgezogen! Dieser
Teil wire eine Idee, wenn die Eltern das ,,Pizza backen®
zuhause nachstellen.




