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Körperschema 

Du brauchst für diese Übung einen kleinen Spiegel 
(oder alternativ dein Smartphone mit Frontkamera)!  

Schau mal in den Spiegel, darin ist etwas ganz 
Besonderes, nämlich du! 😊  

Zeige mit dem Zeigefinger auf deinen Körper: 

1. Deine Nase 
2. Deine linke Schulter 
3. Deine rechte Wange 
4. Deine Stirn 
5. Deinen Mund 
6. Deine rechte Augenbraue 
7. Dein linkes Ohr 

 


