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Aufgabe zum Thema Körperschema 

 

• Der Trainer/die Trainerin legt Endlospapier an die Wand/den 
Boden und skizziert den Körper eines Kindes mit gut 
ausgestreckten Armen und Beinen. 

• Danach wird eine vertikale Linie auf die Vorlage gezeichnet, die 
den Körper in zwei Teile teilt (Symmetrieachse). Das Kind muss 
angeben, welche seine rechte und linke Hand und sein linker und 
rechter Fuß sind, ohne die Symmetrieachse zu verändern. 

• Um diese Aktivität abzuschließen, kann man auch das Arbeitsblatt 
1.1 erstellen, das darin besteht, das Kind von vorne und hinten 
auszumalen. Nach dem Ausmalen kann das Kind die beiden 
Blätter zusammenkleben. Einmal geklebt, hat der Schüler eine 
gute Referenz, um seinen eigenen Körper zu beobachten und sich 
mit ihm in Beziehung zu setzen: links und rechts, vorne und hinten. 
Das Kind kann auch gebeten werden, die beiden Figuren 
auszuschneiden, nachdem es sie ausgemalt haben. Die beiden 
Figuren sind aufeinander abgestimmt. 
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Arbeitsblatt 1.1 - vorne 
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Arbeitsblatt 1.1 - hinten 
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Weitere Aufgaben: 

 

• Die nächste Aktivität ist ein Puzzle. Alle Teile werden an den Linien 
ausgeschnitten. Arbeitsblatt 2.2 

• Das Kind muss den rechten oder linken Teil des Körpers 
entsprechend platzieren. 

• Das Kind soll alle Teile rechts/links gruppieren und benennen ( re. 
Fuss, re. Bein, re. Hüfte, …) 
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Arbeitsblatt 2.2 - vorne 
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Arbeitsblatt 2.2. - hinten 

 


